HepenHa

MNpep Hosa rognHa

Tema
CoapiKuHa Mopapounte naTysaar
Ha AeHOoT
Bospacr 3-4 roguHu
BocnutyBau | bojaHa Anekcocka
[JHeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu U Pasrosop Ha Tema-KaKo ga ro coyyBame 34pBjeTo BO roAULLHOTO Bpeme
6e3begHu 3Mma.
HaBUKMU
AKTUBHOCTU | [TOABUKHUTE UTPU KOM MOMKE Aa v urpaTte co BawuTe aeua ce fobap HaumnH

A3 NOMUHETEe 3ae4HUYKO U KBaNUTETHO Bpeme. Ho npep, cekoja pusnyka
aKTMBHOCT NOTPe6HO e Aa ja 3arpeeTe LeOKynHaTa MyCKynaTypa Ha TenoTo.
3aefHo nejte necHW u Bexbajte. buaejkm ce 6ankat HosoroguwHUTe
npasHUUKM M geuarta ce pagysaaT u oyeKysaaTt nogapouu o eno Mpas
MOMe fia KpenpTe NoABUXKHA Urpa Ha 0Baa Tema. M3paboTeTe nogapoum oz
Mann KAPTOHCKM KyTun. MoTpbHM BU Ce Manm KyTUM HA KOW Ke Bp3eTe
BPBKW,0BME KYyTUM 3aBp3eTe My Iy Ha AeTeTo Ha rnasa. ObjacHeTe My M Ha
AeTeTo npaBuaaTta Ha urpa. lNogapoumTe ce NOCTaBEHM HA Pa3IMYHM MecTa
BO cobara. [leteto Tpeba Aa 3eme eieH NOAAPOK U Aa O CTaBM BO KyTujaTa
Ha rnaBa u nputoa Tpeba Aa ogpXKyBa PAMHOTENKA,AA HE ja NpUApPKYyBa
KyTujaTa co paue v Aa BHUMaBa Aa He My nagHe nogapokKoT. [ogapoKoT
Tpeba fa ro cTaBm Bo eAHa rosiema Kytuja. Moxe ro mepute BpemeTo Koe Ke
My 6uae notpebHO Ha AeTeTo Aa ja 3aBpLUM aKTMBHOCTA. A MOXKe 1 co Bac ga
ce HaTnpeBapyBa-Koj Ke cobepe HajMHOry NoAapoLLM BO CBOjaTa KyTuja e
nobegHuK. Bo npogonkeHne AeTeTo MOXKe Aa ja HaupTa CBojaTa
HoBOroaMLwHa enba 1 Aa ja cTaBu BO NOAAPOKOT NOA HOBOrOAMLLHATA €/1Ka

B8O BawwmoTt gom.




