HepenHa

MNnoposu Ha eceHTa

Tema
CopapKuHa NcTpaxyBam CO OBOLLje U 3eN1eHYYK
Ha AeHoT
Bospacr 3-4 roguHu
Bocnutysau BaneHTuHa Aparwmk
[JHEeBHN aKTUBHOCTHU
3apasu un Pasrosop 3a oapKyBare Ha dU3NYKO pacTojaHMe BO TrpafuHKa Co
6e36eaHun )
HABMKM apyrapuntbata. Muere Ha OBOLWJEeTO W 3e/eHYYKOT npes Aa Ce KOH3ymupa.
lMpaBUIHO MUEHE Ha paLleTe Co CanyH.
AKTUBHOCTH NoHyneTe My Ha feTeTo Aa M3ne3eTe Ha efHa YTPWUHCKA npoLweTKa Ha

BO34YX,MaNKy Aa ce pa3gsurkute. Bo HagBopelwHW yCcnOBU Bp3eTe My NACTUK
(moxe n BHaTpe) og eaHaTa M oA ApyraTa CTpaHa Ha HEKoW MpeaMeTu U Heka
CKOKa.

OpbepeTe HEKO/IKY N1oaoBu og BawmroT gom (jabonko, Kpylua, rposje, MOpKOB,
nunepka, Kpactasuua). Pasroeapajte co BaweTo geTeTo Kako OBOLWjeTO pacte BO
OBOLLUHA rpaauHa, a 3e/IeHYYKOT BO 3e/1€HYYKOBA rpaguHa. MNpeTtxogHo U3MHUeEHU
CTaBeTe ' BO YMHMja U NOHYyAETEe My Ha AETEeTO Aa M'M AoNupa U MUMEeHYBa.

MoeTe manky ga ce 3abaByBaTe M Aa UCTparkyBaTe LUTO Ke Ce C/y4M ako
MOPKOBOT ro n3peHaaTe, a OBOLWJeTO ro nceuKare. Bne peHaajte, a geTeto Heka Be
HabsbyayBa. OO M3peHOAHUMOT MOPKOB Ke aobuete 3eneHYyKoBa BUTaMMHCKA
canaTa.McTo Taka u co oBowwjeto, Bne nceukajte ro,na nogaasajte My Ha AeTeTo 4a
MM CTaBa BO YMHMja ucelKaHWTe Aenosu. Ke pgobueTe BKycHa OBOLWHa canarta.
MoHypeTe My Ha AETETO Aa CM KaCcHe U oA ABeTe canaTu.

JoaeKka npurotesyeate OBOLWHA M 3e/IeHYYKOBA CanaTa CAyLWajTe ja necHW4YKaTa

»,Jabonue u KpyBye” oa AeTcknot dpectmsan ,,3natHo cnasejue”- 2010 rogmHa.




