HepenHa tema

KMBOTHUTE BO 3UMa

CoppXMHa Ha

Jdodatn ro 6anoHoT

OeHoT
Bo3pacr 2 00 3 roavHun
BocnutyBau YaHeBcka bnaruua
JHEeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu U MpaKTuKyBakbe pegoBHO MUEHE HA paLeTe N UrpadkumTe.
6e3begHu
HaBUKM
AKTUBHOCT 3a HeryBame Ha 34paBjeTo U NpaBuaeH GU3MYKN pa3Boj BO OBUE 3UMCKMU

ycnosu noTpbHoO e 1 pefoBHa GM3MYKa aKTUBHOCT Kaj geTeTo. Haw npeanor e
urparta ,,JJodaTtn ro 6anoHoT” (cnmka 1) Koja ke ro nogurHe pacrnonoXeHNeTo
Kaj 4eTeTo U Ke BAnjae Ha oapIKyBakbe Ha paMHOTeXa NPU CKOKakbe,
MCTerHyBakb€ Ha MyCKynaTypaTa Ha TenoTo M cnocobHocT ga godatm
ogpeneHa Len Bo BUCMHA. HajHanpea HanpaBeTe OCHOBHM BeXOU 3a
pa3aBuKyBakbe NOYHYBAjKM O rnaBa Ao cTanano (cavka 2 u 3), a noToa
AazeTe My Ha geTeTo HagysaH 6anoH 1 cnobogHo ga cu nourpa. Hagysajte
Tpyu 6aN0OHN BO OCHOBHUTE HOWM M NOCTaBETE I'M Ha Pa3/INiHaA BUCKHA (CaMKa 4
n 5). Og peteto nobapajte Aa rm npenosHae U MMeHyBa bouTe a NoToa M Aa
Aodatn 6anoHUTe 3anoYHyYBajKM 04, HajHUCKO NOCTaBeHMOT 6anoH.UrpaTa
NOBTOPETE ja HEKOKY NATU 3a ga Aobuete nogobpu pesyntatn. Bo
NPOAONKEHME UTPajTe ja Co aeTeTo urpata ,,banoHOT ga He nagHe”, Kage Bue
CO AeTeTo urpaTe n He A03BOJIyBaTe A3 NaAHe 6anoHOT Ha NoAoT. 3a
CMUpYBakbe Ha AeTeTo BM NpeasiaraMe Aa HaupTtaTte 6anoHM U AeTeTo Aa

60 Bo TpuTe ocHoBHU 6ou (cAunKa 6).




